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Gesunde Zähne -
		     ein Leben lang!

Wir informieren und beraten Sie gerne:
Das Praxisteam der Zahnarztpraxis Jackisch

Im Allgemeinen gilt:

OHNE ZAHNBELAG KEINE ERKRANKUNG!

Wir unterstützen Sie, 
mit der Professionellen Zahnreinigung 

Ihre Zähne, Ihren Zahnhalteapparat sowie Ihren 
Zahnersatz lange und auf Dauer gesund zu erhalten.

PZR



Eine professionelle Zahnreinigung (PZR)
ist die optimale Ergänzung zur 
häuslichen Mundhygiene.

•

•

•

•

zur Vorbeugung gegen Karies

zur Vermeidung von Zahnfleischentzündungen

zur Vermeidung von Entzündungen des
Zahnhalteapparates

zum Erhalt Ihrer Mundgesundheit

Eine gute Mundgesundheit hat direkte und 
positive Auswirkungen auf die Gesundheit 

des gesamten Körpers.

In unserer Praxis beinhaltet die
Professionelle Zahnreinigung
folgende Leistungen:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Entfernung aller harten und weichen Zahnbeläge
(Biofilm, Zahnstein, Konkremente, etc.) auf 
Zähnen und erreichbaren Wurzeloberflächen

Reinigung aller Zahnzwischenräume

Entfernung von Verfärbungen
(ggf. mit Pulverstrahlgertäten / Airflow)

Politur der Zahnoberflächen

Fluoridierung der Zähne 
(Schutz vor Karies)

Chlorhexidin-Schutzlacke zur Verringerung
der Keimzahl in der Mundhöhle

Professionelle Reinigung Ihres Zahnersatzes

Anleitung zur häuslichen Mundhygiene

Empfehlung geeigneter Mundhygieneartikel

Die Dauer einer solchen Sitzung ist individuell 
verschieden und reicht von ca. 30 bis 90 Minuten.

Sie Fragen, 
wir antworten:
„Wie oft ist eine PZR nötig?“

Abhängig vom individuellen Erkrankungsrisiko sollte die 
PZR regelmäßig durchgeführt werden.
Wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass ein 
Zeitintervall von ca. 6 Monaten sinnvoll ist. Bei einem 
erhöhten Erkrankungsrisiko für Karies und / oder 
Zahnbetterkrankungen sind kürzere Zeitintervalle 
notwendig.
Spechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

Besonders empfehlenswert ist eine
regelmäßige PZR für Patienten

•

•

• 

•

mit erhöhtem Kariesrisiko

mit Neigung zu Zahnfleischbluten

mit parodontalen Vorerkrankungen 
(Parodontose)

mit festsitzendem und / oder herausnehmbarem 
Zahnersatz

„Was kostet eine PZR?“

Die Kosten für eine PZR werden von den gesetzlichen 
Krankenkassen nicht übernommen. Sie sind abhängig 
vom individuellen Behandlungsbedarf des Patienten 
sowie vom Umfang und Zeitaufwand der Behandlung 
und können im Durchschnitt zwischen 60 und 150 Euro 
betragen.

Als gesetzlich Versicherter haben Sie Anspruch auf 
eine klassische Zahnsteinentfernung pro Jahr als 
Kassenleistung. Diese stellt jedoch keinen Ersatz für 
eine PZR dar!

Viele private Krankenkassen übernehmen die Kosten 
für eine PZR teilweise oder ganz.


